游戏1 定点投篮
比赛时间：1分钟
比赛人数：3人一队（女老师）
[bookmark: _GoBack]比赛规则：每对一个篮球，比赛共5个投篮点，依次是三秒线左侧1次、三秒线右侧1次、罚分线2次、三分线1次。对应分值为1分、1分、2分、3分。三位队员必须按1,2,3,1,2,3,的顺序依次投篮，当1号选手投进第一个1分点后，2号选手才可投第二个1分点，否则由2号选手继续投第一个1分点，所有分数点以此类推，错误顺序的队员投进无效。比赛时间为1分钟，在时间内投进分数有效，超时无效。投篮队员不得越线或踩线，否则进球无效。

游戏2运球障碍接力
比赛时间：2分钟
比赛人数：4人一队（女老师）
比赛规则：4位队员按顺序依次运球穿过障碍物并从重点取回分数乒乓球，每个乒乓球1分。取到球后运球折回起点，并将篮球交个第二个队员继续。比赛时间内取得的乒乓球越多分数越高。运球期间不得走步，抱球跑，没两步必须拍一次球否侧视为犯规，每犯规3次将从取得的乒乓球内扣掉一球。比赛时间为2分钟，在时间内取得的乒乓球总数有效，超时无效。

两项游戏总分加在全队的分内。
