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北京神舟国际旅行社集团有限公司
BTG INTERNATIONAL TRAVEL & TOUR
国家特许经营中国公民出境旅游  许可证号：L-BJ-CJ00080


      门源油菜花-祁连卓尔山-可可西里-青海湖-茶卡盐湖8日游
出发城市：北京

出发日期：2019年08月05日（周一）

售 价：6800元 

位 置：20个 

行程特色：
· 昆仑山----中国第一神山，万山之祖；
· 塔尔寺——中国藏传佛教格鲁派（黄教）六大寺院之一的圣地；
· 青海湖——中国最美丽的五大湖泊之一，最大的内陆咸水湖；
· 可可西里：中国面积最大，海拔最高，野生动物资源最为丰富的自然保护区之一。2017年7 
月7日，在波兰克拉科夫举行的第41届世界遗产大会上，青海可可西里经世界遗产委员会一致同意，获准列入《世界遗产名录》，成为中国第51处世界遗产。

· 【茶卡天空壹号】：人一生必去的55个地方之一；
· 昆仑圣泉---昆仑山中一年四季不冻的冷泉,被誉为“冰山甘露”和“人间圣水”的美誉；
· 万丈盐桥-----唯一浮在卤水上面举世罕见的一种路桥，堪称“举世无双” ；
· 水上雅丹----是湖畔高低错落和雅丹丘陵相互映衬犹如“海上舰队”；
· 将军楼-----是慕生忠将军和他所带领的解放军战士不畏艰险、勇往直前，用生命和汗水开拓    
祖国内地通往西藏“天路”的感人场景；
· 报名须知：
1、有效身份证复印件或扫描件及联系电话；
2、预订位置以订金为准，订金3000元/人；团款余额最晚支付日为团队出发前15个工作日

3、暑期需提前预订房间与机票等相关费用，如客人因个人原因退团，我社根据实际损失收取
客人退团损失。

4、联系电话/微信：13901101679

5、联系人：北京神舟国际旅行社   张晓东

	时间
	详细行程
	餐
	宿

	D1
	北京—兰州
北京乘飞机前往甘肃省会-兰州，前往参观黄河风情线（水车园、黄河母亲像、中山铁桥）。
	中餐

晚餐
	西宁

	D2
	西宁—门源—祁连

早餐后乘车祁连县，沿途欣赏—【祁连大草原】。
后前往祁连山、大坂山之间的【门源百里油菜花海】，此处地势平坦，土地肥沃，是青海最大的油菜花种植基地，也是西北的主要油料产区。每逢七月，门源的油菜花竞相怒放，整个油菜花地绵延近百公里，花景与当地的蓝天白云、高山流水、林海草原以及独有的民居等交相辉映，变幻出一道道独具特色的迷人风光，令无数游客迷醉其间。
后乘车抵达祁连县城，入住宾馆

交通提示：西宁（约150KM，行程约3h）门源-（约150KM，行程约3h）祁连县
	早餐中餐晚餐
	祁连

	D3
	祁连-卓尔山-青海湖

乘车前往参观—【卓尔山风景区】（含门票，区间车，游览约2小时）
【卓尔山风景区】卓尔山藏语称为"宗穆玛釉玛"，意为美丽的红润皇后。位于祁连县八宝镇，紧靠八宝河与藏区神山阿咪东索（牛心山）隔河相望。山对面是一山尽览四季景色的牛心山，左右两侧分别是拉洞峡和白杨沟风景区，背面是连绵起伏的祁连山，山脚下滔滔八宝河像一条白色的哈达环绕在县城周边，是欣赏祁连县全景的最佳境地。

 后乘车前往青海湖，晚入住青海湖沿线

交通提示：祁连（约300KM，行车约5h）
	早餐
中餐

晚餐
	青海湖

	D4
	青海湖-茶卡盐湖

早餐后乘车翻越橡皮山沿环湖南路经黑马河前往青海湖参观【青海湖二郎剑景区】（游览约2小时，含门票）地处青海高原的东北部，西宁市的西北部，是我国第一大内陆湖泊，也是我国最大的咸水湖。青海湖面积达4456平方公里，环湖周长360多公里，比著名的太湖大一倍还要多。湖面东西长，南北窄，略呈椭圆形。青海湖水平均深约21米多，最大水深为32.8米，蓄水量达1050亿立方米，湖面海拔为3260米，比两个东岳泰山还要高。

后集合乘车前往参观【茶卡盐湖天空一号】（游览约2小时，含门票，区间车自理）茶卡盐湖与其它盐湖不同的是，茶卡盐湖是固液并存的卤水湖，镶嵌在雪山草地间而非戈壁沙漠上。盐湖水域宽广，银波粼粼。天空白云悠悠，远处苍山峥嵘，蓝天白云、雪山映入湖中，如诗如画。四周牧草如茵，羊群似珍珠洒落。漫步湖上，犹如进入盐的世界。

交通提示：青海湖（约150KM，约3h）
	早餐

午餐

晚餐
	茶卡

	D5
	茶卡-格尔木（约500公里，行车时间约6小时）

早餐后乘车前往可可西里，沿途欣赏高原风光

早餐后前往大柴旦【翡翠湖】（游览时间约1.5H），与其他”网红“景点不同，它安静地隐匿在大漠戈壁深处，如一块翡翠宝镜，映照着曼妙的身姿和容颜，陶醉在临水照花的诗意中！艳阳下的翡翠湖犹如带滤镜的镜片镶嵌在祁漫塔格山下，焕发着祖母绿的宝石光。行走在翡翠池盐路，一边倒映着雅丹魔鬼城，一边倒映着昆仑雪山，魔镜和仙境在此交汇。后乘车沿315国道西行，沿"中国66号公路"之称的315国道前往柴达木盆地腹地，寻访神秘的青藏高原千岛湖【水上雅丹】（含景区环保车,游览时间约2小时）。水上雅丹深藏在柴达木盆地腹地，沿途是规模庞大的戈壁和雅丹群。形成于260万年前，西南靠近乌图美仁草原，北邻丘陵自然区，是世界绝无仅有的水上雅丹地貌群。下午乘车经过万丈盐桥位于柴达木盆地南部察尔汗盐湖之上，北距锡铁山约30公里，南距格尔木约60公里，公路就像一座桥浮在卤水上面，盐桥全长为32公里，折合市制可达万丈，横跨整个察尔汗盐湖，素称“万丈盐桥”。它是举世罕见的一种路桥，也是柴达木盆地的一大奇观。“桥”上路面光滑平坦，山色湖光相映，景致很美，堪称“举世无双”。南下前往青藏咽喉城--格尔木，观【将军楼】（游览约1小时）该主题公园以当年慕生忠将军的住所和筑路部队办公楼旧址为核心，以纪念青藏公路、青藏铁路建设、军垦戍边及格尔木发展历史为主题，通过园林设计、雕塑艺术等手法，再现了50多年前慕生忠将军和他所带领的解放军战士不畏艰险、勇往直前，用生命和汗水开拓祖国内地通往西藏“天路”的感人场景。入住酒店。
今日行程路程较紧张，全天穿越无人区，行驶的地区沿途没有酒店、驿站、餐厅，请提前自行准备一份【能量餐包】！！！
	早餐

X

X
	格尔木

	D6
	格尔木-可可西里国家级自然保护区-无极龙凤宫-玉珠峰-昆仑神泉-都兰

早餐后乘车沿青藏公路前行，此段路穿过【可可西里国家级自然保护区】，是21世纪初世界上原始生态环境保存较好的自然保护区，也是中国建成的面积最大，海拔最高，野生动物资源最为丰富的自然保护区之一。可可西里反偷猎工作的最前沿基地，我们可以聆听、感受可爱精灵们的故事，这里在2017年被列入世界自然遗产。

首站抵达昆仑山的【无极龙凤宫】（游览30分钟），宫内有姜予牙及其他道教尊神的雕像，但它有着独特的人文内涵。这里是供奉三圣母的昆仑山道观，殿中还供奉十世班禅大师像，所以也有藏族信众前来朝拜。殿外悬挂的哈达本来是属于藏传佛教，却放在道教圣地，这一有趣的景象显示出青海这片地区宗教的融合与交流。

后乘车经过【玉珠峰观景点】（游览30分钟）位于青海格尔木南160公里的昆仑山口以东10公里，是昆仑山东段最高峰，南缓北陡，南坡冰川末端海拔约5100米；北坡冰川延伸至4400米。山峰顶部常年被冰雪所覆盖，无岩石表露。冰雪坡较平缓。

后乘车经过【昆仑山口】（撒龙达）昆仑山口位于昆仑山中段，它是青海、甘肃两省通往西藏的必经之地，也是青藏公路上的一大关隘，因山谷隘口而得名，亦称"昆仑山垭口"。昆仑、山是中华民族的象征，也是中华民族神话传说的摇篮，古人尊为"万山之宗"、"龙脉之祖"，因而有"、国山之母"的美称，藏语称"阿玛尼木占木松"，即祖山之意。莽莽昆仑，气势磅礴，四季寒冬，银装素裹，群山连绵，万仞云霄。登临山口，巍巍昆仑的千峰万壑如同披着银灰色铠甲的群群奔马，随着、风起云涌，滚滚。

下午乘车返回格尔木市，途中参观【昆仑神泉】（游览约30分钟），有泉亭，有深1.5米面积分别为5000平方米和1200平方米的神泉潭两个。因为纳赤台镇实际上没有多大，所以昆仑神泉实际上就在昆仑山北麓昆仑河北岸的青藏公路边上，西南距格尔木市约94公里。 海拔3700米，再往前走不远就是青藏公路上有名的南山口。此泉水冷冽甘甜,水质透明,是昆仑山中最大的不冻泉,被誉为神泉圣水、琼浆玉液。

游览结束后乘车前往都兰县入住。

交通提示：格尔木（约160公里约3.5小时）可可西里（约500公里约6.5小时）都兰
	早餐

X
X
	都兰

	D7
	都兰-西宁（约450KM，约6h）
早餐后集合乘车前往西宁，沿途可车观倒淌河，日月山，抵达西宁入住
	早餐

午餐

晚餐
	西宁

	D8
	西宁-塔尔寺-兰州-北京
早餐后集合乘车，游览参观国家AAAAA级旅游景区【塔尔寺】（游览约2小时，含门票，含讲解费区间车）位于青海省西宁市西南25公里处的湟中县城鲁沙尔镇。塔尔寺又名塔儿寺。得名于大金瓦寺内为纪念黄教创始人宗喀巴而建的大银塔，藏语称为“衮本贤巴林”，意思是“十万狮子吼佛像的弥勒寺”。塔尔寺是中国西北地区藏传佛教的活动中心，在中国及东南亚享有盛名，历代中央政府都十分推崇塔尔寺的宗教地位。明朝对寺内上层宗教人物多次封授名号，清康熙皇帝赐有“净上津梁”匾额，乾隆皇帝赐“梵宗寺”称号，并为大金瓦寺赐有“梵教法幢”匾额。三世达赖、四世达赖、五世达赖、七世达赖、十三世达赖、十四世达赖及六世班禅、九世班禅和十世班禅，都曾在塔尔寺进行过宗教活动。下午乘车返回兰州，后乘晚班返回北京。
	早餐

午餐
	

	服务

标准
	1、 交通：北京兰州，兰州北京往返折扣机票，不得退改签！

2、 门票：卓尔山、门源、塔尔寺、青海湖二郎剑、茶卡盐湖天空一号景点首道门票；

3、 住宿：全程当地四星住宿，不提供自然单间及三人间，不含单房差；

3、用餐：全程7早餐6正餐；早餐为酒店餐厅用餐，不用不退；不含酒水；因个人原因放弃用餐，费用不退。

4、用车：目的地旅游用保证一人一正座；

5、导服：地陪导游服务，不足8人不提供专职导游服务；

6、保险：我社已承保旅游意外险！

7、儿童：儿童为12周岁以下且1.2米以下，仅含旅游目的地旅游车位费和餐费！

	预订须知及注意事项

	预定须知
	1.关于飞机：行程报价不提供指定航班服务，如需指定航班，价格重新核算。

2.关于汽车：所用用车保证一人一正座，22座及以下车辆均不含行李箱；

3.关于景点：景点游览、自由活动的时间以当天实际游览为准，行程中需自理门票和当地导游推荐项目，请自愿选择参加；

4.关于用餐：西北最低团餐按照八菜一汤和十人一桌的标准安排，人数增加或减少会适当调整菜品；

5.费用调整：如遇国家政策性调整门票、交通价格等，按调整后的实际价格结算；

6.其他：请配合导游如实填写当地的意见单，不填或虚填者归来后投诉将无法受理。

7.关于年龄：65周岁以上老年人报名参团时，务必提供由其子女签字确认的健康证明和告知书；西北经济欠发达，吃、住、服务能力有限，敬请谅解！

	西北注意事项
	1、西北风沙大，紫外线强，注意防晒，多饮水；夏季吃完水果后不要喝开水，以免腹泻；昼夜温差大，注意穿衣；
2、请携带并妥善保管好个人有效证件、往返车票及其它个人财物。
3、外出旅游，安全第一，旅游途中请听从导游人员安排，配合司机、导游工作。团友之间相互关照，少数服从多数。自由活动，请注意人身及财产安全。
4、行程中部分景点当地海拔超过3000米，有高血压、心脏病、哮喘病患者请自备药品，并尽量不要参加剧烈活动。
5、在藏区转经请按照顺时针的方向。对于随处可见的长跪朝圣者，请勿围观、拍照。
6、初入藏区，尽管海拔较低，但因为早晚温差较大，晚上尽量不要洗澡，以防感冒。
7、青海属经济欠发达地区，当地三星级酒店均无空调设备，请不要用内地标准星级酒店来衡量西北的酒店；

8、西宁海拔2300米，大多人不会有髙原反应，但是由于初到高原，请不要剧烈运动，注意休息，切勿感冒；塔尔寺寺庙内是严禁拍摄的，偷拍后果十分严重，以免造成不必要的麻烦；不要在寺庙外的商贩们手中购买藏刀或任何野生动物的毛皮，野生藏羚羊的角，头骨等等，事实上如果你在离开当地时被发现携带有这些物品，可能会面临很大的麻烦。
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