
 

“健步 100”北京大学教职工环湖走个人记录表 

日期 圈数 日期 圈数 日期 圈数 日期 圈数 日期 圈数 

3 月 23 日  4 月 12 日  5 月 2 日  5 月 22 日  6 月 11 日  

3 月 24 日  4 月 13 日  5 月 3 日  5 月 23 日  6 月 12 日  

3 月 25 日  4 月 14 日  5 月 4 日  5 月 24 日  6 月 13 日  

3 月 26 日  4 月 15 日  5 月 5 日  5 月 25 日  6 月 14 日  

3 月 27 日  4 月 16 日  5 月 6 日  5 月 26 日  6 月 15 日  

3 月 28 日  4 月 17 日  5 月 7 日  5 月 27 日  6 月 16 日  

3 月 29 日  4 月 18 日  5 月 8 日  5 月 28 日  6 月 17 日  

3 月 30 日  4 月 19 日  5 月 9 日  5 月 29 日  6 月 18 日  

3 月 31 日  4 月 20 日  5 月 10 日  5 月 30 日  6 月 19 日  

4 月 1 日  4 月 21 日  5 月 11 日  5 月 31 日  6 月 20 日  

4 月 2 日  4 月 22 日  5 月 12 日  6 月 1 日  6 月 21 日  

4 月 3 日  4 月 23 日  5 月 13 日  6 月 2 日  6 月 22 日  

4 月 4 日  4 月 24 日  5 月 14 日  6 月 3 日  6 月 23 日  

4 月 5 日  4 月 25 日  5 月 15 日  6 月 4 日  6 月 24 日  

4 月 6 日  4 月 26 日  5 月 16 日  6 月 5 日  6 月 25 日  

4 月 7 日  4 月 27 日  5 月 17 日  6 月 6 日  6 月 26 日  

4 月 8 日  4 月 28 日  5 月 18 日  6 月 7 日  6 月 27 日  

4 月 9 日  4 月 29 日  5 月 19 日  6 月 8 日  6 月 28 日  

4 月 10 日  4 月 30 日  5 月 20 日  6 月 9 日  6 月 29 日  

4 月 11 日  5 月 1 日  5 月 21 日  6 月 10 日  6 月 30 日  

姓名  百日累计圈数  

 

强健体魄 致敬百年 团结起来 振兴中华 


