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北京神舟国际旅行社集团有限公司
BTG INTERNATIONAL TRAVEL & TOUR
国家特许经营中国公民出境旅游  许可证号：L-BJ-CJ00080


甘南郎木寺-诺尔盖大草原-九寨沟—腊子口战役纪念馆八日游
出发城市：北京

出发日期：2019年09月28日（周六）

售 价：7000元 

位 置：16个 

行程特色：
九寨沟----人间天堂，童话的世界；
郎木寺——东方的小瑞士；
扎尕那——天然"石城"素有"阎王殿"之称；
诺尔盖：欣赏“风吹草低见牛羊”的诺尔盖大草原；
玛曲---九曲黄河第一湾；
腊子口----全国12个“重点红色旅游区”之一的“雪山草地红色旅游区”；
体力指数：★★★★     风景指数：★★★★    原始指数：★★★★
旅游类型：观光类：以参观游览为主，景点安排紧凑而不紧张。

报名须知：

1、有效身份证复印件或扫描件及联系电话；

2、预订位置以订金为准，订金3000元/人；团款余额最晚支付日为团队出发前15个工作日

3、暑期需提前预订房间与机票等相关费用，如客人因个人原因退团，我社根据实际损失收取

客人退团损失。

4、联系电话/微信：13901101679

5、联系人：北京神舟国际旅行社   张晓东

	时间
	详细行程
	餐
	宿

	28
	北京—兰州
15:00北京西站乘火车前往甘肃省会-兰州。
	X
	火车

	29
	兰州—临夏—合作—玛曲（全程450公里，行车7小时，路况良好）

早7:30分抵达兰州，午餐后乘车沿回藏风情线赴格萨尔发祥地——玛曲县，行车约7小时，沿途欣赏深秋的甘南美景，入住宾馆。

玛曲县位于黄河的上游，是藏语"黄河"的意思，玛曲也是全国唯一的一座以中华民族的母亲河--黄河命名的县。
	早餐

中餐晚餐
	玛曲

	30
	玛曲-阿万仓湿地-郎木寺（全程200公里，行车3小时，路况良好）

早餐后车赴阿万仓湿地和宁玛寺（世界最大的转经轮）；游览东方小瑞士——【郎木寺】。阿万仓风景区所要游览的阿万仓大草原，贡赛尔喀木道、阿万仓寺院。湛蓝天空下，漫无边际青青的草原，洁白的羊群，黑黑的牦牛群，星星点点，悠然自得；草原上条条溪流弯曲纵横，沼泽星罗棋布，著名的黄河第一湾就在这里；远处不时有天赖般的牧歌飘过，地道的藏语，原始古朴;一切是那样的静谧、和谐，处处是连绵不断的画卷，这里除了自然还是自然，千百年来，一直就是这样，历史更替兴衰，阿万仓草原依旧，远离都市的喧嚣，没有现代文明的污染。
	早餐

中餐

晚餐
	郎木寺

	01
	郎木寺-诺尔盖—九寨沟（约530公里，行车时间约10小时）

早餐后乘车经若尔盖赴九寨沟，诺尔盖大草原地处四川、甘肃、青海三省结合部的中国川西北大草原，是由若尔盖、阿坝、红原、壤塘四县组成，为中国五大草原之一，面积35600多平方公里，系以牧为主的藏族聚居地，由草甸草原和沼泽组成。草原地势平坦，一望无际，人烟稀少。红军二万五千里长征曾多次通过这里，留下了许多可歌可泣的动人故事和革命遗址，使草地声名远播海内外。
	早餐

午餐

晚餐
	沟口

	02
	九寨沟全天一日游

早餐后乘车前往九寨沟，全天游览童话世界【九寨沟】。
	早餐

X

X
	沟口

	03
	九寨沟-迭部扎尕那（约500公里，行车时间约10小时）

早餐后乘车前往扎尕那， 扎尕那：意为"石匣子"位于迭部县西北34公里处的益哇乡境内，是一座完整的天然"石城"俗有"阎王殿"之称。地形既像一座规模宏大的巨型宫殿，又似天然岩壁构筑的一座完整的古城。正北是巍峨恢弘、雄伟壮观、璀璨生辉的光盖山石峰，古称"石镜山"因灰白色岩石易反光而有其名;东边耸峙壁立的俊俏岩壁，凌空入云，云雾缭绕;南边两座石峰拔地而起，相峙并立成石门;再南至东哇、纳加一带，峭壁矗立，清流跌宕，水磨飞轮，流转不息。山势奇峻、景色优美，犹如一座规模宏大的石头宫殿。
	早餐

午餐
晚餐
	扎尕那

	04
	扎尕那-宕昌-岷县（约280KM，约5小时）
早餐后乘车前往岷县，岷县素有“千年药乡”和“中国当归之乡”之称，以当归种植历史悠久，质量最佳，产量第一而闻名于世。2001年，岷县被中国农学会、中国特产之乡组委会授予“中国当归之乡”。宕昌县素有“千年药乡”美誉，中药材种类达690多种，尤以当归、党参、大黄、红芪、柴胡、黄芪为甚。宕昌县先后被评为“最美中国•目的地城市”、“中国绿色名县”、“中国最佳文化生态旅游目的地”、“中国低碳旅游示范县”、“中国红色经典旅游胜地”等。参观著名的【哈达铺红军长征纪念馆】、参观全国爱国主义教育基地-【腊子口战役纪念馆】。
	早餐

午餐

晚餐
	岷县

	05
	岷县-兰州-北京
早餐后乘车，参观黄河流域观景台，岷县还是“中国洮砚之乡”，洮砚与广东端砚、安徽歙砚、山东鲁砚同为中国四大名砚。下午乘车返回兰州，后乘飞机返回北京。
	早餐

午餐
	

	服务

标准
	交通：北京/兰州硬卧车票，兰州/北京返程机票，不得退改签！

门票：阿万仓、扎尕那、郎木寺、九寨沟景点首道门票；

住宿：全程当地四星住宿，不提供自然单间及三人间，不含单房差；

3、用餐：全程7早餐11正餐；用餐，不用不退；不含酒水；因个人原因放弃用餐，费用不退。

4、用车：目的地旅游用保证一人一正座；

5、导服：地陪导游服务；

6、保险：我社已承保旅游意外险！

7、儿童：儿童为12周岁以下且1.2米以下，仅含旅游目的地旅游车位费和餐费！

	预订须知及注意事项

	预定须知
	1.关于飞机：行程报价不提供指定航班服务，如需指定航班，价格重新核算。

2.关于汽车：所用用车保证一人一正座，22座及以下车辆均不含行李箱；

3.关于景点：景点游览、自由活动的时间以当天实际游览为准，行程中需自理门票和当地导游推荐项目，请自愿选择参加；

4.关于用餐：西北最低团餐按照八菜一汤和十人一桌的标准安排，人数增加或减少会适当调整菜品；

5.费用调整：如遇国家政策性调整门票、交通价格等，按调整后的实际价格结算；

6.其他：请配合导游如实填写当地的意见单，不填或虚填者归来后投诉将无法受理。

7.关于年龄：65周岁以上老年人报名参团时，务必提供由其子女签字确认的健康证明和告知书；西北经济欠发达，吃、住、服务能力有限，敬请谅解！

	西北注意事项
	1、西北风沙大，紫外线强，注意防晒，多饮水；夏季吃完水果后不要喝开水，以免腹泻；昼夜温差大，注意穿衣；
2、请携带并妥善保管好个人有效证件、往返车票及其它个人财物。
3、外出旅游，安全第一，旅游途中请听从导游人员安排，配合司机、导游工作。团友之间相互关照，少数服从多数。自由活动，请注意人身及财产安全。
4、行程中部分景点当地海拔超过3000米，有高血压、心脏病、哮喘病患者请自备药品，并尽量不要参加剧烈活动。
5、在藏区转经请按照顺时针的方向。对于随处可见的长跪朝圣者，请勿围观、拍照。
6、初入藏区，尽管海拔较低，但因为早晚温差较大，晚上尽量不要洗澡，以防感冒。
7、甘南属经济欠发达地区，当地三星级酒店均无空调设备，请不要用内地标准星级酒店来衡量西北的酒店；

8、甘南海拔2300米，大多人不会有髙原反应，但是由于初到高原，请不要剧烈运动，注意休息，切勿感冒；郎木寺庙内是严禁拍摄的，偷拍后果十分严重，以免造成不必要的麻烦；不要在寺庙外的商贩们手中购买藏刀或任何野生动物的毛皮，野生藏羚羊的角，头骨等等，事实上如果你在离开当地时被发现携带有这些物品，可能会面临很大的麻烦。
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